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Уход за взрослыми людьми в дневное время  
  

ЧТО ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ УХОД ЗА ВЗРОСЛЫМИ В ДНЕВНОЕ 
ВРЕМЯ? 
Центры по уходу за взрослыми в дневное время обеспечивают уход и  услуги 
компаньонов/компаньонок для тех пожилых людей, которые нуждаются в помощи 
или наблюдении в дневное время. Эта программа позволяет разгрузить членов 
семьи или лиц по уходу за ними и дает им возможность продолжать работать, 
заниматься личными делами или просто отдохнуть, зная, что за их родственниками 
осуществляется хороший уход, и они находятся в безопасности.  
 
Цели данной программы заключаются в том, чтобы отдалить или предотвратить 
ситуацию, когда человека необходимо поместить в какое-либо медицинское 
учреждение, и обеспечить взамен альтернативный уход; в укреплении веры в 
собственные силы и в предоставлении возможности общения с другими людьми. 
Существует два вида ухода за взрослыми в дневное время: социальный дневной 
уход обеспечивает различные социальные мероприятия, питание, досуг и 
предлагает некоторые медицинские услуги. Медицинский дневной уход 
предоставляет более интенсивные медицинские, терапевтические и социальные 
услуги для людей с серьезными заболеваниями и для тех, кому может 
потребоваться уход в больнице для престарелых. 
Пожилые люди обычно принимают участие в данной программе в соответствии с 
составленным планом, и предоставляемые им услуги могут включать в себя 
следующие: 

• Консультации  
• Образование  
• Вечерний уход  
• Физические упражнения  
• Проверка состояния здоровья  
• Питание  
• Медицинский уход  
• Физиотерапия  
• Различные мероприятия в организации досуга  



• Временная замена лиц по уходу  
• Общение с другими людьми  
• Наблюдение  
• Транспортные услуги  
• Прием лекарств  

КАК РАБОТАЮТ ЦЕНТРЫ ПО УХОДУ ЗА ВЗРОСЛЫМИ ЛЮДЬМИ В 
ДНЕВНОЕ ВРЕМЯ? 
Эти центры обычно открыты в рабочее время и могут находиться отдельно или 
являться частью центров для престарелых, больниц для престарелых, церквей или 
синагог, больниц или школ. Их сотрудники могут следить за приемом лекарств, 
предоставлять горячее питание и легкие закуски, заниматься физиотерапией или 
трудотерапией, а также организовывать социальные мероприятия. Они также могут 
оказывать помощь в обеспечении транспортом для поездок в центры и домой. 
 
НА КОГО РАССЧИТАН УХОД ЗА ВЗРОСЛЫМИ ЛЮДЬМИ В ДНЕВНОЕ 
ВРЕМЯ? 
Следующий конкретный случай является примером того, какие пожилые люди 
могут воспользоваться услугами дневного ухода как в интересах собственного 
здоровья, так и в интересах членов семьи, осуществляющих за ним уход: 
Полу – 69 лет, и он недавно перенес инсульт. Ему необходим некоторый уход и 
наблюдение, поэтому он живет со своим сыном Дэвидом и невесткой Кирой. 
Однако, поскольку Дэвид и Кира оба работают, им нужна помощь для ухода за 
Полом в дневное время. Возникшую проблему они смогли решить следующим 
образом: Кира отвозит Пола по утрам в местный центр по уходу за взрослыми 
людьми в дневное время, а Дэвид забирает его оттуда по вечерам после работы. 
Сотрудники центра следят за тем, чтобы Пол вовремя принимал назначенные ему 
лекарства, кормят его обедом, занимаются с ним физиотерапией, а также 
предоставляют возможность для общения с другими пожилыми людьми. 
 
НА ЧТО ОБРАЩАТЬ ВНИМАНИЕ В ЦЕНТРАХ ПО УХОДУ ЗА 
ВЗРОСЛЫМИ ЛЮДЬМИ В ДНЕВНОЕ ВРЕМЯ? 
В связи с тем, что не все штаты выдают лицензии и регулируют деятельность 
центров по уходу в дневное время, они могут сильно отличаться друг от друга. 
Поэтому важно как можно больше узнать о каждом из расположенных недалеко от 
вас центров. Может быть, вы захотите побывать в ближайших центрах и 
поговорить с персоналом и семьями, которые пользуются их услугами, чтобы 
определить, отвечают ли эти центры и их программы вашим потребностям. 
Возможно, вы также захотите узнать, существует ли в вашем штате Ассоциация по 
уходу за взрослыми людьми в дневное время. 
 
КАК ОПЛАЧИВАЮТСЯ УСЛУГИ ПО УХОДУ ЗА ВЗРОСЛЫМИ ЛЮДЬМИ 
В ДНЕВНОЕ ВРЕМЯ? 
Цена услуг по уходу в дневное время не одинакова и зависит от конкретного 
центра. Она может колебаться от 25 долларов в день до более 100 долларов в день в 
зависимости от предоставляемых услуг, типа платежа и географического региона. 



Хотя обычно страховка Медикэр не покрывает центры по уходу за взрослыми 
людьми в дневное время, некоторую финансовую помощь можно получить за счет 
федеральных программ или программ штата (т.е. Медикейд, Закон о пожилых 
американцах, Администрация по делам ветеранов). 
 
ГДЕ МОЖНО ПОЛУЧИТЬ БОЛЕЕ ПОДРОБНУЮ ИНФОРМАЦИЮ О 
МЕСТНЫХ УСЛУГАХ? 
Чтобы получить информацию о конкретных центрах по уходу за взрослыми 
людьми в дневное время по месту жительства, нужно связаться с теми, кто 
предоставляет информацию и помощь престарелым по месту жительства, или с 
местным окружным ведомством по делам престарелых (AAA). Локатор помощи 
престарелым (Eldercare Locator), с помощью которого Администрация по делам 
престарелых оказывает услуги населению (тел: 1-800-677-1116 или страница на 
Интернете: www.eldercare.gov) может помочь вам связаться с этими учреждениями. 
 
Хорошим источником общей информации о центрах по уходу за взрослыми 
людьми в дневное время и их программах является Национальная ассоциация по 
уходу за взрослыми людьми в дневное время. Она может помочь вам связаться с 
ассоциацией по уходу за взрослыми в дневное время вашего штата. Для этого вы 
можете воспользоваться бесплатным телефоном 1-866-890-7357 или следующим 
адресом в сети Интернет http://www.nadsa.org/. 

Некоторые окружные ведомства по делам престарелых (AAA) имеют программы 
или могут помочь вам связаться с теми, кто предоставляет подобные услуги по 
оказанию помощи пожилым людям в приобретении недорогих вспомогательных 
технологий. Вы можете позвонить сотрудникам Локатора помощи престарелым по 
телефону 1-800-677-1116 или посетить сайт по адресу www.eldercare.gov, чтобы 
найти ваше местное AAA. Кроме того, местные общественные, религиозные 
организации и организации ветеранов, а также центры по уходу за пожилыми 
людьми могут дать вам информацию о имеющихся ресурсах в области 
вспомогательных технологий.   
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